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El ingrediente principal de REFIX es agua de mar
extraida de un lugar unico dentro de la Red
Natura 2000, el manantial mas puro, limpio y
rico en minerales del oceano Atlantico, situado
en la Costa da Morte (Galicia, Espana).



REFIX hidrata mas rapido que el agua sola,
grauas a sus minerales marinos que
* a iantener el equilibrio 'y el
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re dlh‘nento fisico durante el ejercicio.

Con magnesio, potasio, fosforo'y calcio
naturales, Refix es la aliada perfecta para
deportistas que buscan hidratacion pura,
rendimiento sostenido y recuperacion
auténtica.
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Electrolitos
Electrolytes

Calcio
Calcium
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Magnesio
Magnesium

Potasio
Potassium



PUNTOS CLAVES

Na

Sodium
22.989769

e El sodio

es el electrolito

fundamental que debe ser
restituido durante y después

del ejercicio.

Potassium

sooio |Mg

Magnesium

MAGNESIO

e Durante el ejercicio fisico se
pierde magnesio, y su
disminuciéon en plasma puede
estar implicada en la
aparicion de calambres
musculares..
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Calcium
40.078

CALCIO

‘ a P . Participa en el metabolismo

energético, la contraccion
muscular, la excitabilidad

e El potasio es importante
para lograr una buena
rehidratacion intracelular.

neuromuscular, la conduccion
nerviosa y la coagulacion de la
sangre, principalmente.

La combinacion de sodio y potasio en las bebidas
deportivas puede prevenir los calambres musculares,
aspecto crucial para mejorar el rendimiento.



PRESETACIONES Y SABORES
DISPONIBLES

Limon: Tetrapack 250Ml Naranja:Tetrapack  250MI
and Bottle 265M.. and Bottle 265MI.

20% agua de mar, 5%
. jugo de limén organico Y FIX|
Em!l

% 1,6% eritritol.
REFI)(.'

5% jugo de naranja
organica, 20% agua de
mar y 3% de sirope de

= agave .
COCO & Pina: GELES: Mango & Chinola

Bottle S00MI. Isotonicos y energéticos. 40g
— 47% agua de coco

organic, 30% jugo de

pina organic, 20% agua
=<+ 4o mar.

GELES: Fresa & Frambuesa
Isoténicos y energéticos. 409
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